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合唱的准备

第一单元
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热身练习

1. 站姿准备：以积极挺拔、自然放松的站姿做准备。双脚平行分开，支撑位

置在前脚掌，脚跟不踩实，腰腹微微收紧，两肩放松，手臂自然下垂，头颈部放松，

微收下颌。

2. 身体放松训练：双手叉腰—向前转动肩膀—向后转动肩膀—向上抬头再向

下低头—左右转头—双臂自体前上举至头顶，同时伴随深吸气—呼气手臂慢慢放下。

3. 呼吸放松训练：自然深呼吸—慢慢呼出，模仿微风—再次自然深呼吸—稍加

速呼出，模仿风力加大—再次自然深呼吸—加速呼出并尽量延长呼出时间—再次自然

深呼吸—加大呼出力度，模仿大风—再次自然深呼吸—减小呼出力度—再次自然深呼

吸—放松缓慢呼出—回到微风状态。

4. 气泡练习：调动喉部和颈部的发声器官，用唇或者舌发出似摩托车发动机

的“嘟”声，注意下颌放松，保持气息流畅，直至双唇或舌振动。

5. 哼鸣练习：发音时闭唇，上下牙关微微分开，使唇、鼻、脸和颊都有“嗡嗡”

的感觉，感受“面罩”的感觉。

气息练习

1. 单声部气息训练：运用辅音或者元音与辅音组合成的音节进行练习，要求

发音清晰、准确，速度可由慢到快，或由快到慢。

2. 二声部气息训练：模仿老式蒸汽火车的律动，中间的反复段落可根据情况

多次反复，并做强弱变化以模仿不同的火车运行场景。
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开声练习

1. 分别用“a、e、i、o、u”五个母音，从尽量高的音缓慢向下滑动到尽量低的音，

或者从尽量低的音缓慢向上滑动到尽量高的音。

2.用“i”母音，在中音区以中等音量、慢速和“弱—强—弱”的力度变化进行练习。

3. 演唱短促的单音，吸气时保持住气息，呼气时腹部肌肉要保持住韧性，不

换气完成下面练习。

4. 连音练习：发音清晰、准确，速度平稳，注意气口，可用“du、bi”等音

进行练习，可转至 D 调或 E 调进行练习。
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5.二声部发声练习：中速，保持声音的稳定、均衡，注意声断气不能断。可用唱名，

也可用“la、lu”等音进行练习，可转至 D 调、E 调或 F 调进行练习。

6. 四声部发声练习：中速，保持节奏的持续、稳定。仔细聆听、调整音准，

并感受和声音响。可用唱名，也可用“du、ba”等音进行练习，还可转至 D 调、E

调或 F 调进行练习。
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合唱的音准

第二单元
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黄昏之歌
无伴奏混声四部合唱

〔匈〕柯达伊词曲

杨秉荪译词

冯婉珍配歌

作品介绍

这首无伴奏合唱是柯达伊在吸收匈牙利民歌音调的基础上，

于 1938 年创作而成，表达了一位流浪者对家乡的眷恋之情。
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望　安词

瞿希贤曲

飞来的花瓣
混声四部合唱
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排演提示

混声合唱《飞来的花瓣》是为教师节而创作，1994 年获“百歌颂中华”歌曲奖。

作品为不带再现的单二部曲式，bE 大调。

第一段（第 1—13 小节）旋律从中音区娓娓道来，亲切自然。在这段的排练

中应注意乐句气口的处理，除了休止符可以换气外，其他地方不应换气，这样更

符合歌词内容的需要。第二段（第14小节至结束）进入作品的高潮，旋律音区提高，

出现了Ⅶ级音上的大小七和弦。除男高音声部外，各声部都出现了变化半音，并

以辅助音方式解决，因此在练习这段时可先以母音进行辅助性变化半音的练习。

歌曲把“飞来的信件”比喻成“彩色的花瓣”；在“回答老师”一句之前，

所有的句子都是弱拍起，以一种控制下的激动情绪使语气更为迫切；“回答老师”

一句以强拍进入，语气恳切而自豪。作品以至真至朴的语言、优美的旋律、语气

化的节奏和浓淡交织的和声进行，以及离调和弦的运用，充分表达了人们对教师

的无比崇敬、真挚谢意和师生之间的深厚情谊，情真意切、感人至深。

由于伴奏中和弦声部齐全，因此各声部可从伴奏中确定自己的音高位置，

在听觉上建立对整体和弦的感觉，以解决音准问题。演唱时还需要运用有效的

气息支持，以及清晰自然的吐字、咬字，适时地进行音准的调整，从而掌握唱、

听结合的多声部音准控制能力。

1 尝试在无伴奏的情况下以四声部演唱《飞来的花瓣》的第二段，看看是否能够很

好地掌握音准。

2 尝试演唱《黄昏之歌》的和声片段，体会各声部音高变化给和弦带来的影响。
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合唱的节奏

第三单元
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瑶山夜歌
混声四部合唱

根据刘铁山、茅沅《瑶族舞曲》改编

郭	 	 	 	 　	 兆	 　	 	 	 	 甄填词

蔡	 	 	 	 　克	 	 	 	 　翔编合唱

此曲根据民族管弦乐曲《瑶族舞曲》改编而成。作品以优美的慢板

带我们走进丰收后月光下的瑶寨，而后在“稍快”的速度及舞蹈般的节奏

里，欢歌笑语映入眼帘，一片欢腾；转入 拍后，音乐描绘了深夜里不知

疲倦的人们还在说着知心话，未尽兴的人们再次跳起舞，篝火伴着丰收的

喜悦映得满天红彤彤。作品为 G 羽调式， 拍和 拍的变换运用使得节奏

更为丰富，内容表达也更贴切。

作品介绍
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凤 阳 歌
无伴奏混声四部合唱

安 徽 民 歌

陈　怡编合唱
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  选择你能找到的打击乐器，配合《瑶山夜歌》中不同的音乐形象设计节奏型，

并尝试加入合唱的演唱。

排演提示

作品原曲为《凤阳花鼓》的曲调，单乐段结构，曲作者在改编时运用轮唱手

法将乐段又重复了一遍。作品为 E 宫调式，大量地运用 B 音和 #C 音构成的大二

度不协和音程来模仿锣鼓声，双附点节奏的使用让音乐情绪欢快热闹、俏皮有趣。

作品为无伴奏混声四部合唱。第一段（第 1—15 小节）的节奏分成三层，从下至

上为男低音声部模仿锣的节奏，男高音和女低音声部模仿小鼓和钹的节奏，女高

音声部唱主旋律，三层节奏错落有致，演唱时应做到层次分明且配合默契。训练

时可以用慢速和分声部组合练习来解决速度不稳和力度层次不清的问题。

合唱中各声部应注意相互之间的配合，默契的配合来自对速度的判断与掌握，

每个声部在演唱时不仅要重视自己声部的节奏，同时必须对所有声部的节奏做到

心中有数。
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合唱中的吐字与咬字

第四单元
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你是这样的人
混声四部合唱

宋　小　明词

三　　　宝曲

司徒汉编合唱

《你是这样的人》是大型电视专题艺术片《百年恩来》的主

题曲。歌词中的 “你”，指的是人民的好总理周恩来。作品为F 

大调，旋律跌宕起伏，情感含蓄深沉，音乐荡气回肠，让人感动。

作品介绍
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垄 上 行
领唱、混声四部合唱

庄　　　奴词

吴 智 强曲

茅　沅编合唱
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排演提示

《垄上行》是 20 世纪 80 年代的一首流行歌曲。歌词质朴，旋律轻松、自然，

表现了畅游在大自然中怡然自得的心情。作品为 bD 大调，再现单三部曲式。演

唱时应注意长音的吐字与咬字，例如副歌中“蓝天多辽阔”和“青山不寂寞”两句，

其念法是：

“la—n   tia—n   duo—liao   kuo—”

“qi—ng  sha—n   bu—ji     mo—”

合唱的吐字和咬字要做到整齐划一，要让听众听到清晰、准确的唱词，在

吐字、咬字时必须统一方法。练习时可以按节奏念歌词，练习发音的准确与统一，

同时注意词句的语气和内容表达的关系，运用语言的节奏表达内容与情感。

  有表情地朗诵《你是这样的人》的歌词，再唱主旋律，分析朗诵的吐字、咬字

与歌唱的吐字、咬字有何不同。
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合唱的均衡

第五单元
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金黄色的云朵过夜了
无伴奏混声四部合唱 〔俄〕莱 蒙 托 夫 词

〔俄〕柴科夫斯基曲

李　　达译词

陈　　良配歌

《金黄色的云朵过夜了》是由俄国诗人莱蒙托夫作词、柴科夫斯基

作曲的一首合唱曲。作品为 bA大调，单乐段结构，节奏舒缓，通过夸张

的力度变化，表现出一丝忧郁的情绪。

作品介绍
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光未然词

冼星海曲

黄 水 谣
（选自《黄河大合唱》）

混声四部合唱
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排演提示

《黄水谣》选自《黄河大合唱》。作品可分为三个部分：

第一部分抒情、亲切，运用女声柔美、灵动的声音描绘了奔流不息的黄河之水，

同时描绘了人们在美丽、肥沃的土地上辛勤耕耘的景象。演唱时应注意两个声部

的均衡，女高音声部为主旋律，在力度上应以女高音声部为主，女低音声部为辅。

第二部分加入了男声声部，速度缓慢，节奏宽广而沉重，与第一部分形成了

鲜明的对比，表现了祖国大好河山被敌寇践踏的情景。主旋律先在男低音声部出

现，之后跳转至女高音声部。“扶老携幼”一句，下方三个声部平缓的音型衬托

着主旋律抒发的无助之情，和声声部总体上要与旋律声部保持平衡。“丢掉了爹娘”

这句主旋律在女高音和男高音两个声部上，以平行八度的音响强调主旋律，和声

声部应注意力度的配合，体现悲愤有力的控诉。

第三部分是第一部分的变化再现。主旋律在女高音声部，叙述着黄河奔腾依

旧；女低音声部的低吟则呈现出一幅凄惨景象，这一部分女低音声部的力度要弱

于女高音声部。“妻离子散”处再次运用女高音与女低音声部构成的平行八度的

主旋律，应注意和声声部对整体音响的支持作用。最后，作品在“天各一方”的

悲叹声中缓慢结束。

合唱力度的变化非常丰富，要注意根据音乐的发展变化，恰当地进行力度的

调整，音高走向、节奏变化、速度变化、声部关系变化、音程关系变化、和声关系

变化、调性变化等，都有提供力度变化的可能。因此，我们需要仔细阅读、分析乐谱，

找到合理的、与内容表达相符的力度处理方式，使演唱最大限度地达到均衡。

1 跟随指挥的手势尝试演唱《金黄色的云朵过夜了》，分析、处理乐句之间的力度关系。

2 尝试分析《黄水谣》第 20—34 小节，用线条标出旋律的走向，简要分析旋律的

起伏与力度变化之间的关系。
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合唱曲目（供选择）

第六单元
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春　游
三部合唱

李叔同词曲
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江　山
（电视剧《江山》主题曲）

领唱、混声四部合唱 晓　　　光词

印　　　青曲

	陈国权编合唱

	刘　聪配伴奏
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牧　歌
无伴奏混声四部合唱

蒙 古 族 民 歌

安　　波记谱

海　　默填词

瞿希贤编合唱
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半个月亮爬上来
混声四部合唱

维　吾　尔　族　民　歌

佚　　　　　　　名译词

王　　洛　　宾记谱配歌

叶　　　继　　　红改词

〔德〕曼弗雷特·西弗利茨改编
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蜻蜓姑娘之歌
（电影《蜻蜓姑娘》插曲）

混声四部合唱

〔格〕穆·巴拉塔什维利词

〔格〕苏·秦　	 查	 　泽曲

〔俄〕格·别祖博夫编合唱

陈　　　　	 锦译词

汪　　丽　　君配歌
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日出，日落
（选自音乐剧《屋顶上的提琴手》）

混声四部合唱

〔美〕 S. 哈	 尼	 克词

〔美〕 J. 伯　　克曲

〔美〕N. 莱登编合唱

洪　川译词

徐武冠配歌
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后记

为贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，落实有理想、有本领、有担当的时代新

人培养要求，用心打造培根铸魂、启智增慧的精品教材，人民音乐出版社依据《普通高

中音乐课程标准 (2017 年版 2020 年修订 )》，历时四年修订完成了新版全套高中音乐教

科书。

本套教材坚持正确政治方向，紧扣立德树人总要求，将中华民族优秀传统文化、革命

文化和社会主义先进文化有机融入教学内容。教材编委密切关注我国教育改革发展新动

向、音乐理论研究新进展、学科发展新变化，力求与时俱进地体现新时代美育价值。

原中国音乐家协会主席、著名作曲家赵季平携中央音乐学院、中国戏曲学院、北京舞

蹈学院等全国著名高校教授及一线专家深度参与教材编写并担任主编。

于薇、王秀会、王霞、牛琴、甘元平、付裕坤、毕嵘、刘俊丽、刘涛、刘晨曦、齐龙

腾、闫婧华、孙岩、孙霁、杜宏斌、李东、杨文立、杨健、余含、汪芳、张华钟、张晓

华、欧阳涛、赵靖、胡苹、徐伟、郭云馥、席恒、黄玲、梁洪来、斯庆嘎、董巍、程郁华、

潘丽琴、戴海云（按姓氏笔画排序）等专家学者对此次教材修订工作给予了热忱的指导

和帮助，为教材顺利修订完成做了大量工作，在此向他们表示诚挚的感谢！

为配合教材使用，“人音教学资源平台”提供 12 个模块电子版教材免费下载服务，以

及教师用书、音视频、多媒体课件、教学案例等配套资源支撑，并为全国各地中小学音

乐师资培训提供帮助。《中国音乐教育》杂志开辟“教学园地”“教师教育”“名师堂”等

专栏为广大教育工作者提供教学与科研交流平台。   

                                  

人民音乐出版社

                                                  2022 年 4 月
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